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Plato adaptado
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Tubo de PVC de 6 pulgadas o más 
dependiendo del tamaño del plato

Comer con una sola mano con la facilidad de poder empujar la comida con 
el borde del plato 

Pegante o soldadura para PVC

1 tubo corto

1 tarro pequeño 

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Tornillo estufa de 3/16 de pulgada 

Abrazadera plástica de ½ pulgada de un ala

Tuercas de seguridad de 3/16 de pulgada

Taladro y broca de 3/16 de pulgada

3 unidades 

3 unidades

3 unidades 

1 unidad
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Sierra o segueta 

1 unidad
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Plano

Paso 1

Corta el tubo de PVC con una sierra o segueta para 
obtener un soporte para plato con una altura de 
aproximadamente 50 milímetros (5 centímetros), 
después, corta el tubo para permitir la apertura del 
soporte.

Paso 2

Con las abrazaderas, mide 3 puntos para perforar 
el PVC de manera que estas tengan suficiente 
espacio para sostener el plato por debajo, después, 
usa el taladro para hacer estas perforaciones y usa 
la soldadura de PVC para pegar las abrazaderas y 
finalmente ajustarlas usando los tornillos y las tuercas 
de seguridad como puedes observar en la imagen. 
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Paso 3

Después de dejar secar la soldadura 24 horas, ubica 
el soporte sobre un plato utilizando las abrazaderas, 
puedes hacer soportes de diferentes tamaños 
utilizando diferentes tubos de PVC.
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Instrucciones de uso
Paso 1

Ubica el soporte sobre un plato utilizando las abrazaderas, estas permiten 
un ajuste a varios tamaños de plato, sin embargo, intenta no abrir 
demasiado el soporte porque se puede romper el plato
 
Paso 2

Si el soporte es muy grande o muy pequeño intenta cambiar el plato o 
utilizar un soporte de otro tamaño. 

Paso 3

Arrastra la comida hasta el borde del soporte para ubicarla encima de los 
cubiertos. 

Paso 4

Limpia el soporte con agua y jabon para platos despues de cada uso o con 
un paño con agua y jabon. 

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en ferreterías y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


