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Cultivo adaptado 
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Tubería de acero inoxidable 
rectangular 

Cultivar cuidando de tu postura corporal ya que lo podrás hacer sentado o 
parado.

Sierra circular

10 metros de 50 milímetros por 30 
milímetros y 1 milímetro de espesor

1 unidad 

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Tornillo de ensamble 

Materas de plástico 

8 tornillos de 2 pulgadas

4 unidades de 1000 milímetros de largo por 400 
milímetros de ancho.
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Plano

Paso 1

Corta, con la sierra circular las 2 barras horizontales, 
cada una de 1000 milímetros, como se muestra en la 
imagen de la izquierda.

Paso 2

Corta, con la sierra circular los 2 soportes laterales 
superiores, corta también en ángulo un lado de los 
soportes laterales para soldarlos, el ángulo es de 103°, 
cada soporte lateral es de 110 milímetros, como se 
muestra en la imagen de la izquierda. 
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Paso 3

Corta, con la sierra circular los 2 soportes laterales 
inferiores, corta también en ángulo un lado de los 
soportes laterales para soldarlos, el ángulo es de 77°, 
cada soporte lateral es de 225 milímetros, como se 
muestra en la imagen de la izquierda. 

Paso 4

Paso 5

Corta, con la sierra circular los 2 soportes verticales 
ángulos, cada uno de 1335 milímetros, como se 
muestra en la imagen de la izquierda.

Corta, con la sierra circular los 2 soportes verticales 
rectos, cada uno de 1300 milímetros, como se muestra 
en la imagen de la izquierda. 

Paso 6

Suelda todo para que quede la estructura completa.
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Paso 7

Instala las materas en cada uno de los soportes con los 
tornillos.

Paso 8

Pulir y pintar la tubería.
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Instrucciones de uso
Paso 1

Llena las materas de tierra.

Paso 2

Siembra semillas de tu preferencia.

Paso 3

Es recomendable no usar líquidos de limpieza que contengan químicos 
corrosivos para evitar daños y desgaste, se pueden limpiar con agua y jabón.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en tiendas de madera, ferreterías y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


